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Opgave til Jannes digt 
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Janne har skrevet et digt for at fortælle om sin epilepsi. Et digt kan være en god måde 
at udtrykke sine følelser og tanker på. Et digt kan hjælpe den, som skriver digtet 
(afsenderen) med at få sagt noget, som ellers er svært at få udtrykt. 
Et digt er til gengæld ikke altid så godt til at fortælle om faktuelle ting og give præcis 
viden til den, som læser det (modtageren). 
 
Gå sammen i små grupper på to til tre personer: 
Forestil jer, at I er Janne. Janne vil gerne forklare sin klasse om sin epilepsi, og hvordan 
det føles, når hun får et anfald. Hun vil også gerne have, at de andre i klassen ved, 
hvordan de skal forholde sig, hvis hun får et anfald i skolen. Derfor vil hun skrive et 
brev til sin klasselærer, som hun kan læse op for klassen. 
I skal skrive brevet til Jannes klasselærer. 
 
Inden I skriver brevet, bliver I nødt til at læse Jannes digt en gang til.  
Tænk over følgende spørgsmål, inden I skriver brevet: 
 

• Hvordan tror du Janne har det? 
• Hvad er Janne flov over/bange for? 
• Hvorfor er Janne ked af at vågne op i en ambulance? 
• Beskriv hvad folk, der ikke kender til Jannes epilepsi, ser? 
• Hvad er det, som Janne selv kan gøre, inden hun får et anfald? 
• Hvad er det, Janne gerne vil have andre skal gøre (eller ikke gøre), når hun får et  
• anfald? 
• Hvad har Janne brug for, når hun vågner op efter et anfald? 

 
Læs også det lille afsnit på side 19 om ”auraen”. 
 
Hvordan kan Janne mærke, at et anfald er på vej? 
 
Skriv nu brevet til Jannes klasselærer: 
I kan fx begynde sådan her: 
 
Kære Susanne. 

Jeg vil gerne fortælle lidt om min epilepsi……………. 


