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Fup eller Fakta 
 
Snik Snak handicap side 25 

 
Læs udsagnet for din makker. Lad ham/hende svare FUP eller FAKTA, inden du giver 
svaret. Den rigtige oplysning står skrevet med lilla. 
 
 
• Et barn med ADHD er uroligt og ukoncentreret, fordi det er uartigt og dårligt opdraget. 
 
FUP!  
 
ADHD er et usynligt handicap. Et barn med ADHD er ikke ”uartigt”, men lever med et 
handicap eller en udviklingsforstyrrelse, som kræver forståelse og opbakning fra 
omverdenen. (side 7) 
 
• En it-rygsæk er et hjælpemiddel for ordblinde. 
 
FAKTA! 
 
Hvis du er ordblind, kan du, med de hjælpemidler der er i it-rygsækken, få en computer 
til at læse tekster for dig (side 8). 
 
• Hvis man er synshandicappet, kan man godt gå i en almindelig skoleklasse. 
 
FAKTA! 
 
Hvis man er synshandicappet, kan man godt gå på en almindelig skole, man har dog 
brug for særlige hjælpemidler (side 9). 
 
• En spastiker er det samme som en mongol. 
 
FUP! 
 
Det er to forskellige synlige handicap. 
En spastiker er en person med spastiske lammelser. En person med Downs syndrom 
kaldes sommetider for en mongol (side 6 og 8). 
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• Folk, der er handicappede, er anderledes og har derfor ikke de samme rettigheder    
 som andre mennesker. 

 
FUP! 
 
I Danmark har de handicappede samme rettigheder og pligter som andre mennesker. 
Det betyder, at de har ret til at gå i skole, at blive gift, få et arbejde, blive politiker osv. 
(side 5). 
 
• Mennesker med Aspergers syndrom har ofte let ved matematiske og logiske fag. 
 
FAKTA! 
 
Aspergers syndrom er en mild form for autisme. Personer med Aspergers syndrom kan 
have en kæmpe viden om ting, der fanger deres interesse. Til gengæld kan de have 
problemer med at være sammen med kammerater (side 9). 
 
• Folk der er handicappede ser anderledes ud. Derfor kan man altid se, at et  

 menneske er handicappet og måske har brug for hjælp. 
 
FUP! 
 
Der findes mange typer handicap. Nogle kan man nemt se, mens andre ikke er synlige 
(side 6). 
 
 
• Man kan være klar i hovedet under et anfald. 
 
FAKTA! 
 
Nogen mister bevidstheden andre bliver lidt uklare, mens andre igen er ved fuld 
bevidsthed under hele anfaldet (side 16). 
 
• For hver 1000-1100 børn vil der være et barn, som har epilepsi. 
 
FUP! 
 
For hver 100–200 børn vil der være et barn med epilepsi (side 17). 
 
• Napoleon har haft epilepsi. 
 
FAKTA! 
 
Napoleon havde faktisk epilepsi (side 18). 
 
• Når man har absencer er man ekstra opmærksom. 
 
FUP! 
 
Absencer påvirker bevidstheden i korte øjeblikke, dvs. man ikke har den samme 
opmærksomhed som uden anfald (side 20). 
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• Ved partielle anfald "kortslutter" et lille område i hjernen. 
 
FAKTA! 
 
Ved partielle anfald løber den elektriske strøm for stærkt i et lille område af hjernen 
som ”kortslutter” (side 21). 
 
• Man kan ikke få epilepsi hvis man er meget klog. 
 
FUP! 
 
Man kan få epilepsi uanset om man er klog eller ej (side 22). 
 
• Når man har epilepsi, skal man holde sig fra motion og fester. 
 
FUP! 
 
Man kan sagtens dyrke sport og gå til fester, når man har epilepsi. Mange får endda 
færre anfald, hvis de motionerer regelmæssigt. Har man epilepsi, skal man dog passe 
på med at drikke for meget alkohol, da det kan udløse anfald (side 23). 
 
• Den rigtige medicin kan hjælpe mod epileptiske anfald. 
 
FAKTA! 
 
Heldigvis kan mange anfald forhindres med den rigtige medicin (side 24). 


