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Aflast sideleje

Snik Snak Handicap side 20

Afldst -/stabilt sideleje benyttes, ndr man er ngdt til at forlade en bevidstlgs person, der
traekker vejret normalt. Denne position er med til at opretholde frie luftveje.

P& denne hjemmeside kan du se en film om, hvordan man laegger en person i aflast
sideleje http://www.redliv.dk/content.aspx?id=8

1. Seet dig pa knae ved siden af personen. Placer armen naermest dig selv i en ret
vinkel ud fra hans krop. Handfladen skal vende opad.

2. Bgj hans anden arm ind under kroppen, og leeg hdnden s3 hans handryg kommer

op pa hans kind narmest dig selv. Din handflade skal vende mod hans.

Bgj fjerneste ben og traek i knaeet, sa du ruller ham om i sideleje.

Ret pa det bgjede ben, sa bdde hofte og knae er bgjet 90 grader.

Ret p& hovedet s3 der er fri luftvej. Fortsaet med at kontrollere hans

vejrtraekning.
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Illustration findes i bogen "Rgde Kors - farste hjeelp”
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